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O obiektach

Instytuty Zdrowia Sofra Mielno i Karpacz to obiekty taczace w sobie
funkcje hotelowo-wypoczynkowa z infrastruktura leczniczg, na ktorg
sktadaja sie sale fizjoterapeutyczne, gabinety lekarskie, baseny i sale
do ¢wiczen. Kuracjusze korzystaja ze zindywidualizowanych diet,

a positki serwowane sg we wspolnych przestrzeniach, ktére sprzyjaja
integracji i ksztattowaniu sie spotecznosci gosci Instytutow, ktorzy
przyjezdzaja do Mielna i Karpacza regularnie.

Problem do rozwigzania

Ograniczenia dziatalnosci hoteli i restauracji wprowadzone w kwie-
tniu zwiazku z pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 sprawity, ze
cata branza hotelarska zaczeta poszukiwac nowych rozwiagzan. Klienci
Instytutow z niecierpliwoscia oczekiwali na ponowne otwarcie placo-
wek, ale takze dopytywali, w jaki sposob redukowane bedzie ryzyko
zakazen.

Sofra zgtosita sie do HSK LEDY z prosba o pomoc w opracowaniu

i wdrozeniu nowych procedur dezynfekcji, ktore zwieksza bezpie-
Cczenstwo gosci i pracownikow oraz pozwolg wykluczyc ryzyko przy-
musowego zamkniecia obiektow w przypadku pojawienia sie infekcji
wsrod gosci.

Wyzwanie polegato na stworzeniu systemu w warunkach duzej
niepewnosci — instytucje odpowiadajace w kraju za bezpieczenstwo
nie miaty dotychczas opracowanych wytycznych dotyczacych dezyn-
fekcji, a wiele istniejacych na rynku metod nie miato potwierdzonej
skutecznosci w zwalczaniu koronawirusa.

Wytyczne sanitarne obecnie nie okreslajg
Jjednoznacznie zalecanych metod dezynfekcji
gwarantujgcych bezpieczenstwo gosci i pracownikow
branzy hotelarskiej. Dlatego zwrdcilismy sie do firmy,
ktora nie tylko dostarcza oswietlenie dezynfekcyjne
wysokiej jakosci, ale takze potrafi opracowaé¢ schemat
czasowy procedur dezynfekcji i dostosowac je do
potrzeb konkretnego obiektu.

Katarzyna Zurowska, kierownik hotelu
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Analiza Opracowanie systemu dezynfekcji rozpoczeto od analizy catej
powierzchni kazdego z osrodkow SOFRA, wyznaczajac obszary,
ktore roznia sie funkcjami i potrzebami dezynfekcyjnymi (Tabela 1).
Przeprowadzono analize dostepnych rozwiazan dezynfekcyjnych
i oceny ich pod katem uzytecznosci i dostepnosci (Tabela 2).

Tabela 1. Potrzeby zespotu / specyficzne oczekiwania dla pomieszczen

Kategoria i specyfika pomieszczen Zalecana metoda

Pokoje goscinne - dezynfekcja miejscowa preparatami
chemicznymi

- dezynfekcja ultrafioletem o wysokiej mocy
- oprawy mobilne (estetyka pokoi)

Czestotliwosé: kazdorazowo po wymeldowaniu goscia

Dostepny czas: kilkanascie minut (cel: zachowanie rytmu pracy
room serwisu)

Przestrzenie wspoélne (jadalnie, sale ¢wiczen) - dezynfekcja miejscowa preparatami
chemicznymi

Czestotliwosé: po kazdej grupie uzytkownikéw - ekspresowa dezynfekcja ultrafioletem

Dostepny czas: maksymalnie 30 minut o wysokiej mocy

- zastosowanie procedur separacji grup

Gabinety lekarskie, fizjoterapeutyczne - dezynfekcja miejscowa preparatami
chemicznymi
Czestotliwosé: po kazdym pacjencie - ekspresowa dezynfekcja ultrafioletem

o wysokiej mocy
Dostepny czas: maksymalnie 15 minut (cel: zachowanie grafiku
pracy lekarzy i terapeutow)

Przestrzenie wspdlne i sale treningowe — Sofra Karpacz
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Tabela 2. Dostepne metody dezynfekcji — poréwnanie

Metoda

Wiaczenie do

ochrony

Dezynfekcja
miejscowa
preparatami
chemicznymi

- tatwa, intuicyjne
- Usuwa takze zanieczyszczenia fizyczne

(rezerwuar wirusa)

- Pracochtonna

- Czasochtonna

- Niedokfadna

- Brak dezynfekcji powietrza (gtéwnego

kanatu transmisji zakazen)

- Wysoka produkcja odpaddw
- Wysokie koszty w dtugiej perspektywie

procedur

Tak —zalecana
w potaczeniu
z dezynfekcja
powietrza

Srodki ochrony
indywidualnej
(maseczki,
mycie rak)

- Skuteczne
- tatwe we wdrozeniu i kontroli

- Obnizajg komfort

pracy i wypoczynku

Tak — niezbedna

Dystansowanie
separacja grup

- Niski koszt

- Trudna realizacja

Tak —zalecana

Ozonowanie

- Odkaza powierzchnie i powietrze

- Czasochtonne (dezynfekcja, montaz

i demontaz sprzetu, wietrzenie — nawet
kilka godzin na pomieszczenie)

- Niebezpieczenstwo zatrué, podraznien

i uszkodzen ptuc, wybuchu

- Trudna do okreslenia skutecznosc¢

w odniesieniu do wirusow (brak
jednoznacznych badan nad SARS-CoV-2)

- Wysoki koszt urzadzen dobrej jakosci
- Wysoki koszt obstugi (zewnetrznej)

Nie zalecane

Zmgtawianie

- Odkaza powierzchnie i powietrze

- Czasochtonne (dezynfekcja, montaz

i demontaz sprzetu, wietrzenie)

- Wysoki koszt urzadzen
- Dlugofalowo wysoki koszt detergentow

Wysoki koszt obstugi (zewnetrznej) lub
szkolenia obstugi wiasnej

Nie zalecane

uzytkownikéw moze sktaniac ich do
ryzykownych zachowan

- Dezynfektory zajmuja miejsce, moga

generowac szum

Dezynfekcja - Odkaza powierzchnie i powietrze - W niewielkim stopniu wptywa na Zalecane
;;:afioletem . Niski koszt urzadzen i promiennikéw harmonogram pracy obiektu vvdpoJ@cfzekni.u
nm — - . . . . . . .. z dezynfekcja
p - - Wysoka skutecznoé¢ potwierdzona Moze prowadzic¢ do niewielkie] L
bezposrednia Iagoratoryjnie P degradacji (z6tkniecia) tworzyw miejscowsg
) . t h
- Czas skutecznej dezynfekcji SARS-CoV-2 S% ucznyé ) ) .
obliczany dla kazdego pomieszczenia - Nie odkaza powierzchni zastonietych
(zacienionych)
- tatwa obstuga
- Pomieszczenia sg gotowe do
uzycia natychmiast po zakonczeniu
naswietlania
Dezynfekcja - Nie wplywa na harmonogram pracy - Niemozliwa do oceny skutecznosc¢ Opcjonalna
ultrafioletem obiektu (dezynfekuje tylko czes¢ powietrza
254nm - W pomieszczeniu)
przeptywowo - Podniesienie komfortu psychicznego
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System dezynfekcji

Opierajac sie na powyzszej analizie i korzystajac z funkcjonujacych
w obiektach Instytutow SOFRA procedur sprzatania stworzono
system dziatan Anty-COVID, faczacy w sobie 4 elementy:

1. Tradycyjne metody dezynfekcji chemicznej (przeciera-
nie kluczowych matych powierzchni)

2. Dezynfekcje bezposrednia ultrafioletem — powietrze
i powierzchnie

3. Stosowanie srodkdw ochrony osobistej

4. Procedury fizycznego oddzielania grup gosci

Metody i typy opraw dobrano na tej podstawie do kazdej kategorii
pomieszczen tak, zeby realizowaty zatozenia czasowe przy zacho-
waniu najwyzszego poziomu dezynfekcji 99,99%.

W obu obiektach zastosowano inteligentne rozwigzania sterujace
os$wietleniem oparte na pomiarze czasu naswietlania oraz czujni-

kach obecnosci, ktére wytaczaja naswietlanie zawsze gdy zostanie
wykryty ruch w zasiegu dziatania opraw.

tatwa obstuga

Jednym z najwazniejszych zatozer wdrozenia byto dostarczenie
urzadzen dezynfekcyjnych, ktére beda tatwe w obstudze, intu-
icyjne, a ich stosowanie zrozumiate dla kazdego z przeszkolonych
pracownikéw. Dzieki prostemu interfejsowi urzadzen i obliczeniom
wykonanym przez specjalistow HSK LEDY zadanie to zostato zre-
alizowane.

Oswietlenie HSK UV-Care trafito do nas razem z wy-
tycznymi dotyczgcymi stosowania opraw mobilnych

i sufitowych, dzieki czemu nasi pracownicy wiedzg
doktadnie ile powinno trwaé odkazanie poszczegdlnych

pomieszczen i sq w stanie szybko i bez trudu przepro-
wadzi¢ dezynfekcje wszystkich przestrzeni.

Katarzyna Zurowska, kierownik hotelu
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Priorytetem dla nas jest bezpieczennstwo gosci. Nie mozemy pozwoli¢ sobie na jakiekol-
wiek przerwy w pracy, dlatego zastosowalismy oswietlenie do dezynfekcji bezposredniej,
ktora jest najwydajniejsza. Pozwala na szybkie i sprawne odkazenie pomieszczen bez
obecnosci ludzi. Korzystamy tutaj z najlepszych praktyk — oprawy tego typu stosowane sq
nawet w szpitalach, a statystyki jasno pokazujq, ze taka dezynfekcja pozwala radykalnie
obnizy¢ ryzyko transmisji chorob zakaznych, w tym takze szalejgcego obecnie na catym
sSwiecie koronawirusa.

Edyta Trusz, kierownik fizjoterapii

System dezynfekcji Zadbano takze o to, zeby dezynfektory UV-C nie wptywaty negaty-
whnie na estetyke wnetrz. W pokojach hotelowych i przynaleznych do
nich tazienkach stosuje sie oprawy mobilne, ktére wraz z zespotem
sprzatajacym odkazaja kazdy kolejny pokdj, ktory czeka na nowego
goscia.
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System dezynfekcji Jadalnie dezynfekowane sg po kazdym positku (jeszcze przed zebra-
niem ze stotdw zuzytej zastawy) oprawami UV-Care Draco D-66-G
zamontowanymi w suficie systemowym 60x60. To rozwigzanie po-
zwala chronic¢ gosci i personel kuchni.

Instalacje elektryczne w obiekcie zostaty dostosowane w ten sposoéb,
zeby w pomieszczeniach, ktére da sie wyizolowac¢ wiaczanie dezyn-
fekcji odbywato sie za pomoca osobnych przyciskdw znajdujacych
sie na zewnatrz pomieszczen. Rozwigzanie to jest ekonomiczne

i bezpieczne dla obstugi odpowiedzialnej za dezynfekcje.

Jadalnie i przestrzenie wspdélne dezynfekowane oprawami sufitowymi do sufitow 60x60
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System dezynfekcji

W salach do terapii indywidualnych i pokojach konsultacji lekarskich
zastosowano liniowe oprawy UV-Care Antilia, montowane w formie
nastropowej oraz jako kinkiety z wygodna regulacja kierunku emisji
promieni UV-C, dzieki czemu najwieksza dawka promieniowania
pada dokfadnie tam, gdzie jest najbardziej potrzebna.

Gabinety zabiegowe dezynfekowane oprawami sufitowymi
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Efekty wdrozenia: W sumie obiekty Sofra Karpacz i Sofra Mielno wyposazono w

- 183 dezynfekcyjne oprawy sufitowe i nascienne
- 45 opraw mobilnych

Dezynfekowane s3 praktycznie wszystkie przestrzenie, gdzie prze-
bywac moga goscie. Oznacza to, ze nawet w scenariuszu, ktérego
obawiaja sie wszyscy wiasciciele hoteli i restauracji —w przypadku
wykrycia zachorowania u ktéregos z gosci, obiekt nie musi zawie-
szac¢ dziatalnosci. Kolejne grupy klientdéw moga by¢ przyjmowane
nawet tego samego dnia, a dezynfekcja przeprowadzana jest przez
pracownikéw firmy, bez potrzeby ponoszenia kosztow zewnetrz-
nych firm dezynfekcyjnych.

Wprowadzone procedury juz dzis mozna ocenic jako skuteczne.
Instytuty Sofra prowadza dziatalnos¢ bez przerw od samego pocza-
tku czerwca 2020 r. Klienci informmowani sg o przyjetych procedu-
rach bezpieczenstwa przez kanaty online, a takze dzieki plakatom
informacyjnym dostarczonym razem ze sprzetem UV-Care.
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dowiedz sie wiecej:

|_| S K Technologia HSK UV-Care

Oprawy dezynfekcyjne HSK UV-Care emituja promieniowanie UV-C
o dtugosci fali 254nm. Jego dziatanie wirusobdjcze od wielu lat
wykorzystywane jest do specjalistycznej dezynfekcji w medycynie,
oczyszczaniu wody i innych profesjonalnych zastosowaniach. Bada-
nia laboratoryjne potwierdzity destrukcyjny wptyw fal UV-C takze na
koronawirusa SARS-CoV-2.

Urzadzenia UV-Care stuza do bezposredniej dezynfekcji, bez obecno-
sci ludzi. W linii produktéow znajduja sie rozwigzania mobilne, prze-
nosne oraz oprawy sufitowe i nascienne. Wyposazono je w czujniki
ruchu i timery gwarantujace bezpieczna i skuteczna prace.

Producent

HSK LEDY to polski producent oswietlenia i dostawca rozwigzan

LEDY technologicznych zwigzanych ze swiattem, energooszczednoscia
i systemami inteligentnego sterowania. Produkty HSK LEDY to gwa-
GRUPAZASADA rancja jakosci potwierdzona latami doswiadczen i wspotpraca z naj-
] wiekszymi swiatowymi dostawcami komponentow.
www.uv-care.pl (+48) 12 269 35 46 info@hskledy.com.pl
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